שיטות מחקר

דרכים לאסוף מידע במחקר על ילדים

ראיונות

ראיון מובנה – יעיל מאוד כאשר המטרה היא לאסוף דיווחים עצמיים על נושאים זהים מכל האנשים שמשתתפים במחקר.

ראיון קליני – יעיל מאוד בהשגת מידע מעמיק על ילד. בגישה זו המראיין מתחיל בסדרה של שאלות מוכנות, אך אם הילד אומר משהו מעניין,המראיין יכול לעזוב את השאלות המוכנות ול"זרום" עם הילד.

יתרונות וחסרונות של ראיון:

יתרונות:

השגת מידע רב בזמן קצר, וכן מידע מעמיק על הילד.

חסרונות:

התשובות לראיונות בד"כ מבוססות. ילדים (כמו מבוגרים) לפעמים מדווחים על אירועים בעבר באופן לא מדויק. הם מתחמקים מחשיפת עובדות שמציגות אותם באור רע, מסלפים את האופן שבו אירועים התרחשו ומתקשים להבין את המניעים שלהם עצמם. בנוסף, ילדים (כמו מבוגרים) לא צופים באופן מדויק כיצד ינהגו בסיטואציות חדשות.

תצפית טבעית

תצפית טבעית – תצפית של איך ילדים מתנהגים בסביבה הטבעית שלהם – בית ספר, מגרש משחקים, בית וכיו"ב.

Gerald Patterson – ערך מחקר השוואתי בדינמיקה משפחתית ב"משפחות בעייתיות" וב"משפחות טיפוסיות". משפחה בעייתית הוגדרה ככזו אם יש לפחות ילד אחד שמוגדר בעייתי מבחינת גורמים מקצועיים, משפחה טיפוסית הוגדרה ככזו שלאף אחד מחבריה אין בעיות התנהגות. המצב הסוציו- אקונומי וגילאי הילדים היו זהים אצל שני סוגי המשפחות. החוקרים צפו במשפחות במהלך ארוחות הערב. לפני שהתחיל המחקר החוקרים הגיעו לבתי המשפחות כדי שאלה יתרגלו אליהם ויוכלו להתנהג באופן טבעי. התוצאות הראו שבשתי המשפחות הורים וילדים מתנהגים אחרת.

כפי שמציע המחקר של פטרסון,תצפית טבעית יעילה במיוחד כדי להאיר אינטראקציות חברתיות, כמו בין הורים וילדים.

למרות שתצפית טבעית מספקת מידע מפורט על אספקטים שונים בחיי היומיום של ילדים, יש לה מגבלות חשובות:

· התרחשויות טבעיות הן בעלות ממדים מגוונים ולפעמים קשה לדעת מה מהם משפיע על ההתנהגות.

· התנהגויות חשובות רות קורות רק מדי פעם בסביבה היומיומית, מה שמפחית את האפשרויות לחקור אותן.
- שימוש בתצפית מובנית הוא פתרון להתגבר על המגבלות.
תצפית מובנית
תצפית מובנית( structured observation) – החוקר מקליט מה שכל ילד עושה בסיטואציה, ומייחס את ההתנהגות למאפיינים של הילד כמו גיל, מגדר, אישיות ולהתנהגות של הילד בסיטואציות אחרות.  
Kochanska, Coy & Murry – בדקו איך הקשר בין הילד לאם משפיע על רצון ילדים בני 2-3 , להיענות לבקשת האמהות לוותר על פעילויות שמושכות אותם ולהשתתף בפעילויות שלא מושכות אותם.

כל אימא אמרה לילד שלה שמותר לו לשחק בכל צעצוע בחדר חוץ מהצעצוע הכי אטרקטיבי על המדף.הילדים נצפו במהלך כמה דקות ודורגו ע"פ שלושה קריטריונים (נענה בחיוב, מגיב בזעם, לא נענה בכלל). לאחר מכן האמהות יצאו מהחדר ודרך מראה חד כיוונית נצפתה התנהגות הילדים. נמצא הילדים שנענו לאמהות בחיוב נטו פחות להמרות את בקשת האם גם בהיעדרה מאשר ילדים שלא נענו בכלל. הילדים שנענו בחיוב נטו יותר מהאחרים לסדר את הצעצועים כאשר האמהות שלהם ביקשו זאת. כאשר הניסוי נערך שוב בגיל כמעט ארבע, הילדים הפגינו את אותה התנהגות שהפגינו כשהיו פעוטות.

הסוג הזה של תצפית מובנית מציע יתרון חשוב על תצפית טבעית, הוא מבטיח שכל הילדים יחוו בדיוק את אותן סיטואציות, מה שמאפשר השוואה ישירה של התנהגויות שונות של ילדים, ומתוך כך הכללה של התנהגות על משימות שונות. מצד שני, תצפית מובנית לא מספקת מידע נרחב על הניסיון הסובייקטיבי של הילד, כפי שמספקים ראיונות, וגם לא את האותנטיות שמספקת התצפית הטבעית.

מערך מחקר מתאמי

המטרה העיקרית המחקר מתאמי היא לקבוע האם ילדים שמובחנים במאפיין אחד מובחנים גם במאפיין אחר.

מתאם – הקשר בין שני משתנים.מתאם יכול להיות שליל או חיובי, המתאם נע בין 1 ל- 1-.

מקדם המתאם – כלי סטטיסטי שמודד את החוזק והכיוון של הקשר בין המשתנים.

לא ניתן להסיק על סיבתיות ממערך מחקר מתאמי:
1. המתאם לא מצביע על איזה מהמשתנים הוא הגורם ואיזה התוצאה, שני המשתנים יכולים להיות הגורם והתוצאה.

2. המתאם יכול לנבוע ממשתנים נוספים מתערבים.
מערך מחקר ניסויי

מערך שממנו ניתן להסיק על סיבתיות, בשל המניפולציה שנעשית על אחד המשתנים והביקורת על מהלך המחקר.

חלוקה רנדומלית – תהליך החלוקה לקבוצות הניסוי, לכל ילד יש סיכוי שווה להשתייך בתחילת הניסוי לכל אחת מהקבוצות. ההבדלים ההתחלתיים בין הקבוצות נוטים להיות מינימליים.

בקרה ניסויית – היכולת של החוקר לקבוע את הניסויים הספציפיים שהנבדקים עוברים במהלך המחקר – המניפולציה על המשתנה הבלתי תלוי.

קבוצת הניסוי – קבוצת הילדים שעליה נעשית המניפולציה.

קבוצת הביקורת – קבוצת הילדים שעליה לא נעשית המניפולציה.

משתנה בלתי תלוי – עליו נעשית המניפולציה, המשתנה המסביר, הגורם.

משתנה תלוי –ההתנהגות שנגרמת כתוצאה מהמשתנה הבלתי תלוי, המשתנה המוסבר, התוצאה.

יתרון: בקרה על הניסוי.

חסרון: תנאי המעבדה שונים מהתנאים הטבעיים, מעלה שאלות לגבי התוקף החיצוני.

ניסוי שדה

סוג של מערך מחקר ניסויי שנערך בסביבה הטבעית של הילדים.

למשל: האם צפייה בתוכניות אלימות בטלוויזיה גורמת לילדים להיות יותר אגרסיביים. 

מערכי מחקר התפתחותיים

מחקר רוחב cross sectional designs

שיטת מחקר שבה ילדים בגילאים שונים מושווים אחד לשני בהקשר להתנהגות מסוימת או מאפיין מסוים, בתקופת זמן קצרה.

חסרון: המחקר לא מספק מידע על יציבות התכונה או הבדלים בין אישיים במהלך הזמן או על תהליכי שינוי שעוברים הילדים.

מחקר אורך longitudinal designs

שיטת מחקר שבה אותם הילדים נבדקים פעמיים או יותר לאורך תקופה ממושכת של זמן, ונצפים שינויים והמשכיות בהתפתחות הילדים במהלך הזמן.

מחקר מיקרוגנטי

שיטת מחקר שבה אותם הילדים נבדקים מספר פעמים במהלך תקופת זמן קצרה.
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